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 آنجلس اداره بهداشت عمومی شهرستان لس 

 در اینجا مواردی که هنگام مراجعه به سواحل عمومی باید انتظار داشته باشید آمده است 
 

 را بررسی نمایید.  beaches.lacounty.govبرای اطلاع از مناطق و خدماتی هم اینک دایر هستند، وبسایت   آماده بیایید.

 
 شما:  اصول اولیه.

 رود غیر از هنگام خوردن یا آشامیدن، در باقی موارد ماسک بزنید. میانتظار   •

o تان را بپوشاند و  ماسک باید کاملاً بینی و دهان پذیر تشکیل شده باشد.ماسک شما باید حداقل از دو لایه مواد بافت فشرده تنفس

 گیرد. تان قرار محکم روی طرفین صورت و اطراف بینی

o   زیر کودکان  استثناء،  نمی  یا   2تنها  پزشک،  به دستور  که  بزنند.کسانی هستند  ایمن ماسک  بصورت  به   توانند  مبتلا  افراد  توجه: 

های جایگزین به  توانید، برای اطلاع از روششکلی ایمن ماسک بزنند اما اگر شما نمیتوانند بهای )مثلاً آسم( میهای زمینهبیماری

 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/masksاداره بهداشت عمومی به نشانی  ماسکصفحه  

 را رعایت کنید   فاصله گذاری اجتماعیشود خواسته می  •

o  فوت از افراد دیگری که عضو خانوارتان نیستند فاصله بگیرید.   6چه در داخل و چه در خارج آب، دست کم 

o فوت از سایرین فاصله داشته باشند.  6طوری که دست کم اگر فرزند خردسال همراه شماست، آنها را نزدیک خود نگه دارید، به 

 باید از مناطق پر ازدحام و ازدحام کردن اطراف دیگران در ساحل خودداری کنید.  •

o صله گذاری اجتماعی و سایر اقدامات پیشگیرانه را  خانوار دیگر دور هم جمع شوید به شرطی که فا  2یا    1توانید با اعضای  شما می

 مراجعه کنید. های خصوصی کوچکدورهمیبرای مشاهده جزئیات بیشتر به راهنمای  رعایت کنید.

بازی، تجهیزات ورزشی و لوله  اسباب نوشیدنی را با سایر افرادی که عضو خانوار شما نیستند، به اشتراک بگذارید.نباید غذا یا   •

 تنفس غواصی را با سایر افرادی که عضو خانوار شما نیستند، به اشتراک نگذارید.

o ی کننده دست و دستمال مرطوب. اقلامی که نیاز دارید همراه خود بیاورید، مانند آب، تنقلات، کرم ضد آفتاب، ضدعفون 

o  .برای کودکان توضیح دهید که چگونه ضمن تفریح در ساحل ایمن بمانند 

 باید رعایت بهداشت مناسب دست را به یاد داشته باشید.  •

o % ز رفتن ویژه بعد االکل استفاده نمایید، به  60دستان خود را مرتباً با آب و صابون بشویید یا از ضدعفونی کننده دست حاوی حداقل

های  پیروی از پروتکل های ساحلی دایر هستند.حمام  به توالت، پیش از خوردن غذا، و بعد از تخلیه بینی، سرفه، یا عطسه کردن.

 فاصله گذاری اجتماعی را فراموش نکنید. 

 
 در ساحل: 

 از کلیه قوانین، مقررات و هرگونه محدودیت دسترسی ابلاغ شده پیروی نمایید.  •

 حتماً تمام مقررات را رعایت کنید.  های ساحلی هم اکنون به صلاحدید مرجع قضایی محلی مجاز است.پارک کردن در پارکینگ •

 مسیرهای دوچرخه سواری سواحل باز قابل استفاده هستند. •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://beaches.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://ph.lacounty.gov/masks
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceGatherings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceGatherings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceGatherings.pdf
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های  توانند از ساحل برای انجام فعالیتها میهای ورزشی سازمان یافته یا تیملیگ ، تفریحی جوانان و بزرگسالان  های ورزشی پروتکل لیگبا رعایت  •

توجه داشته باشید که حضور تماشاگران فقط برای ورزش جوانان مجاز است و تماشاگران به  زاری مسابقات استفاده کنند. ورزشی از جمله برگ

در سواحل مجاز   یا مسابقات بین تیمیها  مانند تورنمنت  رویدادهای ورزشی سازمان یافتهبرگزاری   شوند.اعضای خانوار درجه یک محدود می

از اداره بهداشت عمومی مجوز کتبی دریافت کند.ده مسابقات یا رقابتمگر آنکه برگزار کنننیست،   درخواست مجوز برگزاری مسابقه یا   ها 

 های تفریحی جوانان و بزرگسالان بالا قابل دسترسی است.ورزش از طریق لینک مربوط به پروتکل لیگ تورنمنت 

اردوهای ورزشی، مانند اردوی   پیروی کنند.  اردوی روزانهداشت عمومی درباره  های ساحلی و موج سواری مجاز هستند و باید از پروتکل بهکمپ •

 پیروی کنند.  های تفریحی جوانان و بزرگسالانورزش والیبال، مجاز هستند و باید از پروتکل اردوی روزانه و همچنین پروتکل 

 برگزاری جلسات آموزشی خصوصی در سواحل مانند آموزش موج سواری مانعی ندارد. ، پروتکل خدمات محدودبا رعایت  •

 برای اهداف تفریحی، مجاز نیست. پزی و روشن کردن آتش در ساحل، از جملهکباب •

 
اما لطفاً قوانین را رعایت کنید تا محیطی امن برای  سواحل تماشایی ما اکنون باز هستند، پس از خانه خارج شوید و از آنها لذت ببرید! 

 همگان فراهم شود. 

یادآور می  اگر نجات غریقی • را به شما  یا زدن ماسک  اجتماعی  فاصله گذاری  از شما و  رعایت  این کار  با  آنان  باشید که  یاد داشته  به  شود، 

 آنها مشغول انجام وظایف کاری خویش هستند.  کنند.تان، سایر گردشگران، خود و عموم افراد محافظت میخانواده

ین قوانین مبنای علمی دارند و بازتاب تحقیقاتی جهانی هستند در مورد آنچه برای ایمن ماندن  از قوانین ساده نامبرده در بالا پیروی کنید؛ ا •

 لازم است.

 
 

 لذت ببرید و کرم ضد آفتاب را فراموش نکنید!  گردشی عالی داشته باشید،
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DayCamps.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DayCamps.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_LimitedServices.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_LimitedServices.pdf

